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Länklista – Anhörigstöd 
 

Stödtelefoner 

Nationella Hjälplinjen 

https://www.1177.se/Om-1177/Om-Hjalplinjen/ 

 

Jourhavande Medmänniska 

http://www.jourhavande-medmanniska.se/?page_id=890 

 

Äldretelefonen 

https://mind.se/aldretelefonen/ 

 

Självmordslinjen 

https://mind.se/sjalvmordslinjen/ 

 

Bris Vuxentelefon – Om barn 

https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-vuxentelefon-om-barn/ 

 

Föräldratelefonen 

https://mind.se/foraldratelefonen/ 

 

 

Övergripande Anhörigstöd 

Anhörigas riksförbund 

http://anhorigasriksforbund.se/ 

 

Nationellt kompetenscentrum Anhöriga 

http://anhoriga.se 

 

En bra plats – Anhörigstöd på nätet 

http://enbraplats.se/ 

 

 

Diagnoser/Områden 

 

Autismspektrum/NPF 

Autism- och Aspergerförbundet 

http://www.autism.se/ 

 

Attention 

http://attention-riks.se/ 

 

https://www.1177.se/Om-1177/Om-Hjalplinjen/
http://www.jourhavande-medmanniska.se/?page_id=890
https://mind.se/aldretelefonen/
https://mind.se/sjalvmordslinjen/
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-vuxentelefon-om-barn/
https://mind.se/foraldratelefonen/
http://anhorigasriksforbund.se/
http://anhoriga.se/
http://enbraplats.se/
http://www.autism.se/
http://attention-riks.se/


 
 

Datum: 2017-08-02 

www.sotenas.se 
Sotenäs kommun, 456 80 Kungshamn | Besöksadress: Parkgatan 46 | 0523-66 40 00 | fax: 0523-66 45 09 | info@sotenas.se 

 

Beroende 

Maskrosbarn – För ungdomar 

http://www.maskrosbarn.org/ 

 

Anhörigföreningen för närstående med alkohol- och drogberoende 

http://www.anhorigforeningen.se/ 

 

Al-Anon – Anonyma alkoholisters anhöriggrupper 

http://www.al-anon.se/ 

 

Anhörigstödet 

http://anhorigstodet.se/ 

 

Cancer 

Cancerkompisar - Bli matchad med en annan anhörig som förstår hur du har det 

http://www.cancerkompisar.se/ 

 

Nära Cancer – För dig som är ung och lever nära någon med cancer 

http://www.naracancer.se/ 

 

Hjärntumörföreningen 

http://hjarntumorforeningen.se/ 

 

 

Demens 

Demensförbundet 

http://www.demensforbundet.se/ 

 

Demenscentrum 

http://www.demenscentrum.se/ 

 

Alzheimerföreningen 

http://www.alzheimersverige.se/ 

 

Ung anhörig – För ungdomar 

http://unganhorig.se/ 

 

 

Hjärnskador 

Hjärnkraft  

http://www.hjarnkraft.nu/ 
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Parkinson 

Parkinsonförbundet 

http://www.parkinsonforbundet.se/ 

 

 

Psykisk ohälsa 

Livlinan – För ungdomar 

http://www.livlinan.org/ 

 

Kuling – För ungdomar 

http://www.kuling.nu/ 

 

Balans – Förbund med inriktning mot bipolaritet, depression, utmattning 

http://balansriks.se/ 

 

 

Stroke 

Strokeförbundet 

http://www.strokeforbundet.se/ 

 

Neuroförbundet 

http://neuroforbundet.se/ 

 

 

Suicid/Självmord 

SPES – Suicid Prevention och Efterlevandes Stöd 

http://spes.se/ 

 

Suicide Zero 

http://suicidezero.se/ 

 

 

Ätstörningar 

Frisk och fri 

http://www.friskfri.se/ 

 

Shedo – Ätstörningar och självskadebeteende  

http://www.shedo.se/ 
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