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ABC-Foérdldratrdffar

De flesta fordldrar kan kdnna igen sig i
vardagssituationer ddr relationerna sétts pa prov.

@ Sotenas kommun



ABC — foraldratraffar

ABC foraldratréffar ar for alla som dr fordlder eller annan viktig
vuxen till barn i &ldrarna 3—12 &r.

Fa saker &r viktigare @n relationen med véra barn. Idag vet vi att
starka band mellan barn och fordldrar &r den bésta grunden for en
harmonisk uppvixt till trygga och sjdlvstindiga individer. Alla vet
det men det &r inte lika sjédlvklart hur vi astadkommer det.

Hur skapar vi harmoni kring
matbordet?

Hur undviker vi stressiga
situationer?

Hur kan vi forebygga
konflikter?

Hur far vi mer tid till harligt
umginge med vara barn?
Hur gor andra foréldrar?

De flesta fordldrar kan kdnna
igen sig 1 vardagssituationer
dér relationerna sétts pa prov.
Pa ABC foraldratraffar far du
mojlighet att diskutera,
reflektera och dela erfarenheter med andra forédldrar. Du far med
dig konkreta tips for att underldtta och prova i din vardag hemma.




Traffarna halls pé kvéllstid pa Familjecentralen Fyren,
Hunnebostrand. Vid varje traff finns en paus for fika. Traffarna ar
kostnadsfria och det ingdr kursmaterial.

Programmet bestar av fyra grupptréiffar pa vardera 2,5 timme, kring
varsitt tema.

Traff 1 — Visa kérlek
Hur gor vi for att vdra néra relationer ska fungera? Vi ldgger focus
pa det som fungerar.

Traff 2 - Vara med
Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet? Hur kan vi
forebygga konflikter med véra barn?

Traff 3 — Visa vigen
Hur péverkar stress, fordldraskapet och hur kan ilska hanteras?

Traff 4 — Vilja strider
Vilka strider behover vi ta och vilka kan véljas bort?

Tréffarna varvas med information, diskussioner, 6vningar och
filmer.



Vill du/ni delta, limna din anmilan till;

Anette Ekstrom forskolelérare
Mobil: 070- 564 56 66
Mail: anette.ekstrom(@sotenas.se

Eller gor din anmailan direkt via QR-koden.
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