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Plats och tid Kommunhuset Kungshamn, lokal Tryggö, tisdagen den 19 maj 2026,  

kl. 08.45-12.00 

 

 Beslutande Närvarande ersättare 

 Therése Mancini (S) KS – ordförande  

Hans-Joachim Isenheim (MP) DRNN 

Ewa Ryberg (V) UN 

Carl Forsberg (MP), BN 

Anders Henriksson, SoBs 

Stig-Arne Helmersson (C), SVAB 

 

Maria Arnborg (M), ON 

Martin Eklund (L), MBN 

Camilla Jansson (DemR), KS 

 

Insynsplats   

Övriga deltagare  

Sofia Sjögren, Folkhälsostrateg 

Pia Bergenholtz, Hållbarhetsstrateg 

Erika Hassellöv §11 

Emma Ek §17 

Lisa Rydén §17 

 

 

Justerare Hans-Joachim Isenheim (MP) DRNN 

 

Justering Protokollet justeras digitalt 26.05.26 

Sekreterare    

 Sofia Sjögren   

Ordförande    

 Therése Mancini   

Justerare    

 Hans-Joachim Isenheim (MP) DRNN   
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§ 10 

Godkännande av dagordning 

Hållbarhetsrådet godkände dagordningen.  
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§ 11  

Medel för föreläsning om klimakteriet och kvinnohälsa 

Hållbarhetsrådets beslut 

Hållbarhetsrådet beslutar fördela ekonomi enligt fördelningen nedan. 

 

 

Datum Insats Medel: 34 750 

12/5-26 Psykisk livräddning 2500kr 

14/10-26 Klimakteriet och 

kvinnohälsa 

25.000kr 

  Omkostnader 

folkhälsostrateg 

5000kr 

10/9-26 Insats i samband med 

suicidpreventiva dagen eller 

annan förebyggande åtgärd 

2250kr 

    Total:  34.750kr 

 

 

Sammanfattning 

Erika Hassellöv och personalavdelningen planerar en föreläsning om klimakteriet och 

kvinnohälsa i samarbete med Helo Hälsa. Föreläsningen riktar sig till allmänheten och 

genomförs den 14/10 under Hållbarhetsveckan med tema jämställdhet. 

Kostnader: 

• Föreläsning: 20 000 kr  

• Lokal: 5 000 kr  

Totalkostnad: 25 000 kr 

Folkhälsomedel söks för genomförandet. 
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§12 

Hållbarhetspris och Folkhälsopris 

Hållbarhetsrådets beslut 

Hållbarhetsrådet beslutade vilka som ska få hållbarhets- och folkhälsopriset 2026.  

 

Sammanfattning 

De nominerade till priserna för året 2026 presenterades. Vinnarna till priserna 

offentliggörs i samband med prisutdelningen på nationaldagsfirandet den 6 juni. Fram 

tills den 6 juni är pristagarna hemliga. 

Underlag 

Nomineringar till priserna 2026 

Reglemente för Folkhälsopriset och Hållbarhetspriset  

Tidigare pristagare   
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§ 13 

 

CAN-enkät 

Hållbarhetsrådets beslut 

Hållbarhetsrådet tar del av informationen. 

Sammanfattning 

Folkhälsostrategen går igenom en sammanställning av CAN-enkäten som åk 9 och år 2 

på gymnasiet gjorde under våren 2025.  
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§ 14 
 

Information från folkhälsostrateg  

 
Hållbarhetsrådets beslut 

Hållbarhetsrådet tar del av informationen. 

Sammanfattning 

Den 12 maj genomförde Suicidprevention i Väst föreläsningen Psykisk livräddning. 

Föreläsningen arrangerades i samverkan mellan folkhälsoråden i Bohuslän. Presidiet 

beslutade den 18 mars att fördela medel till föreläsningen. Totalt deltog 33 stycken 

personer. 

 

Vid konferensen Med samverkan i fokus – uppmärksamma, förebygga och stoppa mäns 

våld mot kvinnor och våld i nära relationer deltog cirka 1 000 personer. 

Majoriteten av deltagarna representerade socialtjänsten, där både socialsekreterare och 

behandlare var väl representerade i publiken.  

 

Arbete pågår med metoden 100 % ren hårdträning, som är en förebyggande insats mot 

doping inom gymverksamhet. Insatsen sker i samverkan med Polismyndigheten och 

IFO.  

Ett första samverkansmöte mellan kommun, Polismyndigheten och berört gym är 

planerat till den 1 september. 

 

Inför skolavslutningen pågår planering av en insats där Sotenäs kommun, 

Länsnykterhetsförbundet och Systembolaget kommer att stå utanför Systembolaget och 

dela ut Tonårsparlören samt informationslappar med kontaktuppgifter till IFO. Kontakt 

har även tagits med kommunikatör för att sprida information i sociala medier inför 

skolavslutningen. 

 

Planering har också påbörjats för en seniordag i samverkan med 

förebyggandesamordnaren. 

 

Planering har påbörjats kring en föreläsning under En vecka fri från våld i samverkan 

med Jämställdhetsmyndigheten. 
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§ 15 
 

Information från Hållbarhetsstrateg 

Hållbarhetsrådets beslut 

Hållbarhetsrådet tar del av informationen. 

Sammanfattning 

Sveriges ekokommuner, SEKOM 

Årskonferensen äger rum på Smögen den 27–28 maj och utgör en viktig mötesplats för 

erfarenhetsutbyte och utveckling inom hållbarhetsområdet. Inför årsmötet har ett förslag 

till yttrande tagits fram gällande hanteringen av uttjänta fiskeredskap och marint avfall 

som kopplar till Sotenäs Marina Återvinningscentral. 

 

Gröna nyckeltal har rapporterats in för 2025, vilket utgör underlag för fortsatt analys 

och utveckling av kommunens miljö- och hållbarhetsarbete. Hållbarhetsrådet kommer få 

en föredragning om resultatet vid nästkommande sammanträde. 

 

KIMO  

Sverige: Årsmöte genomfördes den 13 mars då beslut togs om att permanentera 

arbetsgrupp för spökfiskefrågor, med fokus på samordning av nationella insatser och 

erfarenhetsutbyte kring åtgärder mot förlorade fiskeredskap. 

Internationellt: Styrelsemöte hölls i Göteborg den 7 maj, i anslutning då 

spökfiskegruppen arrangerade en workshop, där kunskaps- och erfarenhetsutbyte stod i 

fokus. 

Sverige: Styrelsemöte hålls i Sotenäs den 22–23 juni, då de bland annat kommer besöka 

Marina återvinningscentralen och höra mer om Symbioscentrum och Blue School 

 

Energiplan  

Arbetet med energiplanen fortgår enligt plan. Ställningstaganden förankrades politiskt 

på kommunstyrelsens dialogmöte 6 maj. Ett utkast beräknas vara framtaget för politiskt 

ställningstagande innan årsskiftet. Planen syftar till att skapa en långsiktig och strategisk 

inriktning för kommunens energi- och klimatarbete. 

 

Fritidsbanken 

Ett arbete har pågått under en längre tid kopplat till etablering av Fritidsbanken. Sotenäs 

kommun är 2026 medlem i nätverket Fritidsbanken Sverige. Lokalfrågan är dock ännu 

inte löst.  
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§ 16 
 

Laget runt – hållbarhets- och folkhälsoarbetet från 

nämnderna/bolagen/Västra Götalandsregionen 

Hållbarhetsrådets beslut 

Hållbarhetsrådet tar del av informationen. 

 

Sammanfattning 

Delregionala nämnden norra 

Hans-Joachim delger information från Delregionala Nämnd Norra (DRNN). 

Delregionalnämnd norra har identifierat 5 prioriterade områden: 

 

• Goda och trygga uppväxtvillkor inklusive fullföljda studier 

• Levnadsvanor och närmiljö 

• Tillit, inkludering och delaktighet 

• God psykisk hälsa 

• Hälsosamt åldrande 

 

De 14 kommunerna uppger både gemensamma och lite mer specifika 

folkhälsoutmaningar. Vid beskrivning av hälsoläget anger många kommuner en hög 

andel psykisk ohälsa, särskilt bland barn, unga och kvinnor. Låg gymnasiebehörighet 

och låg andel med eftergymnasial utbildning är också en utmaning i flera kommuner. 

Det samma gäller fysisk inaktivitet, övervikt, tobaks- och alkoholbruk. Andelen äldre 

ökar i flera kommuner med risk för ensamhet som en direkt följd. För att möta dessa 

folkhälsoutmaningar har många kommuner prioriterat något eller flera av ovanstående 

områden. 

 

 

Sotenäs vatten 

Informerar om att Västvatten uppfyllt sina mål gällande hälsa och säkerhet. 

 

 

Sotenäs bostäder 

Informerar om planerade insatser med narkotikahundar i liknande upplägg som 

konceptet Krogar mot knark. Insatsen avses genomföras genom riktade sökningar på 

platser där narkotika tidigare har påträffats, exempelvis i lekparker och andra offentliga 

miljöer. Syftet är att stärka det förebyggande arbetet och öka tryggheten i dessa 

områden. 
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§ 17 

 

Presentation Havsveckan 

Hållbarhetsrådets förslag till beslut 

Hållbarhetsrådet tar del av informationen. 

Sammanfattning 

 

Emma Ek och Pia Bergenholtz presenterar Havsveckan (v. 21–22), som är en del av 

Blue Schools. Satsningen syftar till att stärka lokalkännedom och havsmedvetenhet 

genom läroplanskopplade lektioner utanför klassrummet. Arbetet ligger i linje med 

kommunfullmäktiges mål om långsiktig och hållbar utveckling samt hållbarhetsstrategin 

och fokusområdet ”Havet som utgångspunkt”. 

Via Teams genomförs en dialog med elever i åk 6 som ställt frågor till politikerna om 

kostnadsfria busskort och arbetet mot nedskräpning. Kommunen bedömer att gratis 

busskort i nuläget är ekonomiskt för omfattande, men ser över upphandling i dialog med 

lokala aktörer. 

Arbetet mot nedskräpning sker genom flera insatser, såsom bland annat Marina 

Återvinningscentralen, strandstädning, tillsyn inom miljö- och byggverksamheten samt 

åtgärder för att minska engångsprodukter. 

Dialogen med eleverna upplevdes som positiv och bidrog till att lyfta 

demokratiaspekten.  
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§ 18  
 

Workshop tillsammans med Kommunstyrelsen 

Hållbarhetsrådets beslut 

Hållbarhetsrådet tar del av informationen. 

Sammanfattning 

Efter Hållbarhetsrådets sammanträde har Kommunstyrelsen bjudits in till en workshop 

arrangerad av Hållbarhetsrådet, där följande frågor behandlas: att skapa samsyn kring 

Hållbarhetsrådets uppdrag, mandat och funktion, att tydliggöra hur rådet bidrar till 

Kommunstyrelsens strategiska styrning samt att identifiera hur arbetet kan utvecklas för 

att bli mer relevant, effektivt och värdeskapande. 
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