Sotenas kommun

Datum: 2023-06-27

Information om ansdokan om specialkost och anpassade
maltider i Sotendas kommun

Alla ansokningar som ror specialkost och anpassade méltider ska goras via e-
tjdnst pa Sotends kommuns hemsida E-tjinst for specialkost.

E-tjansten géller for alla barn, elever och personal som har behov av specialkost och
anpassade maéltider i forskolan, grundskolan och grundsirskolan. Vardnadshavare
ansOker for barn upp till 18 ar.

Observera att de som redan har specialkost eller anpassade méaltider behéver ga in
och anmiila detta varje lisar via e-tjéinsten.

E-tjansten dr anpassad utifran de nationella rekommendationerna som Kost & Néring
lanserade i februari 20207

Hur ansdker jag om specialkost eller anpassade maltider?

Sotends kommun erbjuder specialkost och anpassade méltider till de barn, elever och
personal som av ndgon anledning inte kan 4ta den ordinarie maltiden. Utbudet grundar
sig pd skollagens krav pd néringsriktiga maltider och Kost & Nérings
rekommendationer.

Ansokan gors vid varje ldsérsstart oavsett om dndring ska goras eller om behovet
kvarstar.

Ansdkan om specialkost och anpassade méltider gors via var e-tjanst som finns pa
Sotends hemsida Mat, lunch - Sotends kommun (sotenas.se).

For att gora ansokan behover du e-legitimation (bank-ID). Saknar du e-legitimation
eller behdver hjilp med din ansdkan, kontakta maltidschef via Sotends kommuns
servicecenter pa telefonnummer 0523-66 40 00 eller via mail specialkost@sotenas.se

Handling/intyg

Observera att det behovs underlag fran véardinréttning for att styrka medicinska skal till
specialkost. Lékarintyg eller journalutdrag fran 1177 ska bifogas vid ansdkan, annars
kommer du inte vidare i1 din ans6kan. Nér det géller ansokan om anpassade maéltider
behdver det styrkas av underlag fran rektor. Aven detta ska bifogas vid ansokan.

Ansdkan om specialkost eller anpassade maltider gar inte att gora for att fa sirskild mat
enbart for att man inte tycker om den huvudritt som erbjuds. Olika gronsaker/sallader,
brod, margarin och mjolk finns alltid att tillg4.
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https://eservice.sotenas.se/eservice/EServiceStart.aspx?id=866288b8-05b3-452f-b8be-5b17c62daf58
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/mat-och-naring/nya-rekommendationer-fran-kost--naring-om-specialkost
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Informera forskola och skola om barnets specialkost eller anpassade
maltider

Uppgifterna om beviljad specialkost eller anpassade maltider nér forskolans/skolans
maltidspersonal. Det dr vardnadshavare som ansvarar for att informera berdrda lérare
om beviljad specialkost eller anpassade maltider da detta inte sker per automatik.

Anpassade maltider

Med anpassade maltider avses anpassningar som bedoms vara nddvandiga for

att barnet/eleven ska klara sin skolgang eller vistelse pé forskolan. Utover sjilva

maten kan sddana anpassningar dven innefatta maltidsmiljon. Anpassade maltider &r for
barn och elever som har behov av mat- och maltidsanpassningar pa grund av fysiska,
sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedséttningar vilket kan
innebdéra att barnet/eleven har svérigheter att dta och/eller delta i den ordinarie maltiden.
Detta behover styrkas med ett intyg frén rektor och gors vid ansdkan. Barnet/eleven kan
dé f4 mat frn den sérskilda veckomatsedeln. Om barnet/eleven ndgon dag hellre vill ha
mat fran det ordinarie utbudet gar det bra.

Vegetarisk kost och minuskost

Vid behov av vegetarisk kost i forskolan gors ansokan for att vi ska kunna sikerstilla att
maten lagas och serveras. I vért ordinarie utbud inom skolan finns dagligen minst ett
vegetariskt alternativ (lakto-ovo-vegetariskt, dvs utan kott, fisk men med mjolk och
dgg). Vid behov av vegetarisk kost i skolan gors ansdkan for att garantera att mat sparas
till eleven eller personalen utifall att denna rétt annars kan ta slut.

Minuskost d4r mat som inte innehaller fisk, kyckling eller flaskkott. Vid behov av
minuskost serveras vegetarisk kost i skolan och 1 férskolan serveras sérskild anpassad
mat.

Indragen ratt till specialkost eller anpassade maltider

Om ett barn eller en elev under tva veckors tid inte gjort ansprék pa dverenskommen
specialkost eller anpassade maltider, utan att frinvaro meddelats, kommer specialkosten
eller den anpassade maltiden att upphora. Innan den upphor ska maltidsverksamheten
informera vardnadshavare och rektor om den vidtagna atgérden.

Personlig kontakt

For att sdkerstdlla att det blir sa bra som mdjligt for barnet, eleven eller personalen vill
det kok som tillagar maten gérna ha en personlig kontakt med er.
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Rutiner vid sjukdom

For de som gér i skolan ska forédldrar eller eleven sjélv ringa och sjukanmala franvaron
direkt till tillagningskoket och det &r lika viktigt att friskanmaéla eleven till koket sé att
inte ndgon blir utan lunch. Detsamma géller f6r den personal som har specialkost eller
anpassade maltider. For de barn som gér pa forskolan ska ni sjukanméla ert barn som
vanligt till forskolan och personalen i sin tur meddelar koket.

Ni nér tillagningskdken pa dessa nummer:

Sotenisskolans kok 0523- 66 46 17

Lagar mat till Smogens skola, Smogens forskola och Hasselosunds forskola

Bovallstrands skola och forskola 0523-66 42 23

Hunnebo skola kok 0523- 66 42 33

Hunnebo forskola kok 0523- 66 42 59 Personuppgifterna i ansokan registreras och
sparas i kommunens dataregister enligt

Solhagens forskola kok 0523- 66 42 86 | CDPR.

Kvarnbergets kok 0523-66 44 34

Lagar mat till gymnasiet
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