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Kostpolicy for Sotenas kommun

Inledning

Mat och maltider &r centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som métesplatser
och kulturbérare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for halsan och valbefinnandet i
alla aldrar. Maltiden ska ge naring, stimulans, tid for avkoppling och trevlig samvaro
samt framja en hallbar utveckling. Maltidsupplevelsen paverkas till stor del av
individuella forvantningar varfor matgéastens mojlighet till dialog, inflytande och
paverkan kring maltiden &r viktig.

Bakgrund och syfte

Kommunen har en gemensam maltidsenhet for barn, ungdomar och aldre dar
kostpolicyn ska vara ett styrande och végledande dokument i det dagliga arbetet.
Kostpolicyn ska ocksa anvandas vid planering och uppféljning av maltidsverksamheten.
For ovriga berérda kommunala verksamheter och verksamheter som, pa uppdrag eller
genom avtal med kommunen, bedriver tillagning och/eller férsaljning av livsmedel och
caféverksamhet, ska policyn ses som ett vagledande dokument.

Naring
Maltiderna ska vara naringsriktiga, goda, omvaxlande och anpassade efter matgasternas
behov. Detta uppnas genom att verksamheten foljer Livsmedelsverkets riktlinjer. Vidare

ska sensoriska kvalitetsvarden som doft, smak, utseende, konsistens och naringsinnehall
tas till vara genom att maltiderna i mojligaste man ska serveras nylagade.

Kvalité

Maltidsverksamheten och maten ska préaglas av ett tydligt kvalitets- och servicetankande
i samarbete mellan Maltidsenheten och bestéllande verksamheter. Gallande lagstiftning
och nationella riktlinjer ska foljas. Detta galler t.ex. Livsmedelsverkets riktlinjer for
forskola, skola och aldreomsorg samt rekommendationer for specialkost och anpassad
kost. All berdrd personal ska ha ratt kompetens for det arbete som ska utforas.

Maltidsmiljo

Alla maltider ska serveras i en lugn och trevlig miljo dar gasten ar i fokus och far ha
inflytande och kéanna delaktighet. Maltiden ska vara en upplevelse for syn-, smak-, och
doftsinne. Maltiden ska praglas av matgladje, gott bemotande och gemenskap.
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Hallbar utveckling och upphandling

Kommunens maltider ska genomsyras av ett ansvarstagande for miljomassiga,
demokratiska, ekonomiska och sociala aspekter. Upphandling och hantering av
livsmedel ska stimulera miljoriktiga och etiska inkdp. Kommunens maltidsverksamhet
ska bidra till en hallbar utveckling och préglas av ett halsoframjande synsatt.

Kommunen ska aktivt arbeta for att minimera matsvinn samt att efterstrava att 6ka
andelen ekologiska och narproducerade livsmedel. Kommunen ska &ven efterstrava
minskad miljopaverkan genom att arbeta for att avfall kallsorteras och koldioxidutslapp
minskar.
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